


 

ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА 

Наименование проводящей 

организации (полное), ведомственная 

принадлежность, форма собственности 

Муниципальное автономное 

учреждение «Спортивный центр 

«Уфимский Сокол» городского 

округа город Уфа Республики 

Башкортостан 

Полное название программы 

(программа, комплексная программа, 

круглогодичная программа и т.д.) 

Комплексная оздоровительно-

образовательная программа 

деятельности МАУ СЦ «Уфимский 

Сокол» «О, спорт, ты жизнь!» 

Тип программы Комплексная  программа детского 

оздоровительного загородного лагеря 

Целевая группа (возраст, социальный 

статус, география участников) 

Занимающиеся спортивных школ г. 

Уфы в возрасте от 6 до 18 лет 

Цель программы формирование осознанного 

отношения к здоровью как ведущей 

ценности и мотивации к здоровому 

образу жизни у участников смены, 

посредством создания оптимальных 

здоровьесберегающих условий, 

использования форм и методов 

восстановления физического и 

эмоционального состояния и 

повышения уровня спортивного 

мастерства 

Задачи программы  создание условий для 

рационального использования 

каникулярного времени детей, 

подростков и молодежи, 

занимающихся спортом; 

 создание благоприятного 

микроклимата, доверительности,  

доброжелательности и 

сотрудничества между детьми и 

взрослыми; 

 организация интересного, 

познавательного и 

увлекательного досуга; 

 формирование у участников смен 

чувства любви к родному краю, 

малой родине на основе 



приобщения к природе, культуре 

и традициям; 

 приобретение знаний, умений и  

навыков общения, умению 

работать в команде; 

 содействие раскрытию 

способностей участников смены, 

удовлетворяющих их интересы и 

потребности (духовные, 

интеллектуальные, двигательные, 

творческие) через активное 

участие в спортивной и 

творческой жизни лагеря. 

Срок реализации программы 5 лет 

Количество смен 7 

Продолжительность смены 12 

Перечень основных подпрограмм, 

тематических смен 

- 

Даты проведения смен 01.06-11.06. (1 смена) 

14.06-24.06 (2 смена) 

27.06-07.07 (3 смена) 

10.07-20.07 (4 смена) 

23.07-02.08 (5 смена) 

05.08-15.08 (6 смена) 

18.08-28.08  (7 смена) 

Количество детей в смене 450 

Количество детей в отряде 20 

Направление деятельности, специфика 

содержания программы 

(специализация программы) 

 физкультурно-оздоровительное; 

 гражданско-патриотическое; 

 художественно-эстетическое 

Краткое содержание программы Это прекрасная возможность дать 

ребенку некоторую свободу, которая 

поможет ему стать более 

независимым, самостоятельным и 

ответственным. Временное 

освобождение от родительской опеки 

позволяет ребенку развивать в себе 

чувство собственного «Я» и перейти 

на новую ступень личностного 



развития.  У участников смены есть 

возможность приобрести знания и 

умения, ценные навыки общения, 

научиться работать в команде, 

расширить круг друзей и принять 

участие в тренировочном процессе. 

Обеспеченность объектами для 

занятий по дополнительному 

образованию 

- 

Обеспеченность физкультурно-

оздоровительной базой (краткая 

характеристика объектов) 

2 баскетбольные площадки, 2 

волейбольные и малое, большое 

футбольное поле, площадка для игры 

в бадминтон, тренажерная площадка, 

2 площадки для тренировок по 

единоборствам, 2 площадки для 

игровых видов спорта, 2 

универсальные спортивные 

площадки. 

Обеспеченность объектами досугового 

назначения 

Актовый зал/ кинозал (на 600 

посадочных мест) 

Наличие и краткая характеристика 

водного объекта 

Бассейн 25мх10м, искусственный 

пруд без пляжа 

Автор программы Христофорова Вера Александровна – 

заместитель директора МАУ 

«Спортивный центр «Уфимский 

Сокол» городского округа г. Уфа 

Республики Башкортостан по 

воспитательной работе, учитель по 

физической культуре (высшая 

категория),педагогический стаж 

работы в организациях отдыха и 

оздоровления – 22 года. 

Руководитель программы Христофорова Вера Александровна – 

заместитель директора МАУ 

«Спортивный центр «Уфимский 

Сокол» городского округа г. Уфа 

Республики Башкортостан по 

воспитательной работе, учитель по 

физической культуре (высшая 

категория),педагогический стаж 

работы в организациях отдыха и 

оздоровления – 22 года 



Адрес, телефон 453448,РБ, Благовещенский район, д. 

Турушла, в 2-х км восточнее 

Условия участия в проекте - 

Официальный язык программы русский 

Ожидаемые результаты  Данная программа поможет юным 

спортсменам самоутвердится, 

самореализоваться, 

самосовершенствоваться. 

В результате программы: 

- вовлекается широкий круг детей и 

подростков в интересную, 

конкретную, построенную в игровой 

форме, физкультурно-

оздоровительную и спортивно 

тренировочную работу; 

- повысится физическое, 

интеллектуальное, духовное развитие 

отдыхающих; 

- повысится уровень спортивной 

тренированности и спортивного 

мастерства каждого спортсмена; 

- повысится уровень знаний в области 

физкультуры и спорта, а так же в 

области олимпийского движения; 

- приобретутся навыки в необходимой 

в дальнейшем трудовой деятельности; 

- повысится чувство собственного 

достоинства и собственно значимости 

в обществе через познание 

значимости спорта в жизни людей, 

спортивных традиций, законов 

олимпийского и спортивного 

«братства»; 

- повысится уровень сплоченности 

коллектива (команды). 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Воспитательная деятельность в детском лагере выстраивается в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания, 

зафиксированными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере 

воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 

актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите 

Родины. 

Нормативные ценностно-целевые основы воспитания детей в детском 

лагере определяются содержанием российских гражданских (базовых, 

общенациональных) норм и ценностей, основные из которых закреплены в 

Конституции Российской Федерации.  

С учетом мировоззренческого, этнического, религиозного многообразия 

российского общества ценностно-целевые основы воспитания детей включают 

духовно-нравственные ценности культуры народов России, традиционных 

религий народов России в качестве вариативного компонента содержания 

воспитания, реализуемого на добровольной основе, в соответствии с 

мировоззренческими и культурными особенностями  

 и потребностями родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

детей.  

 В учреждении в соответствии с программами воспитательной работы 

внедряется комплекс мероприятий, направленный на воспитание патриотизма. 

В условиях динамики современных экономических и социальных 

процессов постоянно увеличивается нагрузка на школьников, которым 

необходим полноценный отдых. Проблему оздоровления и полноценного отдыха 

детей эффективно решают детские оздоровительные лагеря. Однако в летний 

период важным является не только решение задач оздоровления и отдыха детей, 

но и организация воспитательного и спортивно-оздоровительного процесса, 

Организация данной работы в условиях Спортивного центра «Уфимский Сокол» 

сегодня становится всё более актуальной. 

Быть здоровым выгодно биологически, т. к. организм более эффективно и 

долговременно сохраняет свою природу. Также здоровье выгодно экономически 

– здоровые люди дольше сохраняют трудоспособность, они определяют 

экономическое развитие страны, ее обороноспособность, а также здоровье нации 

в целом. Здоровье выгодно эстетически – здоровый ребенок, подросток, да и 

взрослый человек отличается своей привлекательностью, заряжая окружающих 

своей положительной энергией. 

Физическое воспитание тесно связано с нравственным, трудовым, 

умственным, эстетическим воспитанием, учит дисциплинировать себя, 

вырабатывает твердый характер, учит четко выполнять нормы и правила 

спортивной этики, уважать соперника, судей, развивает умение бороться до 

победы, не проявлять зависти к победителям, не теряться при поражениях, 

искренне радоваться победам товарищей по борьбе. Спортивные занятия 



различного вида помогают закалять волю, учат добиваться успехов, 

совершенствовать свои умения и навыки в отдельных видах спорта. 

Чтобы добиться результатов в спорте, нужно много и правильно 

тренироваться, совершенствовать технику, выносливость и не травмироваться. В 

течение учебного года детям, подросткам и молодежи практически невозможно 

делать по две тренировки в день, и еще успевать восстанавливаться. Такую 

возможность дают спортивные сборы в течение 12 дней тренировок, когда 

внешние факторы не отвлекает от спорта и отдыха между тренировками. 

Уникальность среды Спортивного центра «Уфимский Сокол» в том, что, 

несмотря на плотный график спортивных тренировок, есть возможность 

разностороннего воспитательного воздействия на участников смен для после 

тяжёлого соревновательного периода. 

Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. 

Родители многих детей и подростков ищут спасение в медикаментах, 

недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов, 

как спортивно-оздоровительная двигательная активность, закаливание и мн.др. 

Задача тренеров Спортивного центра «Уфимский Сокол» состоит в том, 

чтобы поднять значение здорового образа жизни, организовать свободное время 

во время летних каникул, поддержать спортивную форму и подготовиться к 

следующему тренировочному периоду. 

Находясь в Спортивном центре «Уфимский Сокол» обучающиеся 

Спортивных школ города ежедневно включаются в спортивно-оздоровительный 

процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, 

закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса.  

Новизна данной образовательной программы заключается в комплексном 

решении задач оздоровления: физическое развитие детей организуется при 

одновременном развитии их интеллектуальных и креативных способностей, 

эмоциональной сферы, психических процессов. 

Педагогическая целесообразность заключается в необходимости 

формирования у детей здорового образа жизни и их дальнейшую социализацию 

в обществе и определяет целесообразность применения заложенных в программе 

методов и приемов. 

Все виды деятельности соответствуют нравственным ценностям и 

моральным установкам общества, оказывая положительное влияние на развитие и 

становление личности будущих профессиональных спортсменов. 

Программа «О спорт, ты жизнь!» реализуется в течение 5 лет.  

Программа предназначена для детей, подростков  и молодежи в возрасте 

от 6 до 18 лет, занимающихся в спортивных школах нашего города.  

Для участия в данной программе участникам смены требуются 

специальные знания и физическая подготовка (для достижения результатов в 

рамках тренировочного процесса). 

Концепция программы 

 

В концепцию программы заложено то, что программа базируется в первую 

очередь на личностно-ориентированном подходе, а значит, ориентирована на 

развитие личностного отношения ребенка к миру, деятельности, себе; на 

воспитание гражданина, готового к дальнейшей жизнедеятельности на благо 



общества. 

Содержание программы предлагает выбор и построение материала исходя 

из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности. 

Основными принципами программы являются массовый, доступный и 

добровольный характер участия в предложенных видах деятельности. 

Содержание программы построено с учетом возрастных психофизических 

особенностей развития участников смены, где на первое место выходит 

индивидуальная работа. 

Тренировочный процесс в СЦ «Уфимский Сокол» строится на основе 

определенной структуры, которая представляет собой взаимосвязь различных 

сторон содержания подготовки спортсмена: общей и специальной физической 

подготовки, физической и технической подготовки. 

В спортивном Центре «Уфимский Сокол» в течении  смены спортсмены 

помимо основной цели- учебно-тренировочные сборы, получают общение со 

спортсменами других видов спорта, многие тренеры пробуют смешанных, 

вариативных видов тренировок. Это необходимо для разностороннего развития 

учащихся спортивных школ, как спортсменов, так и личностей. Смешанные 

тренировки, и совместные мероприятия необходимы для более глубокого 

погружения в само понятие спорт, а не только узкой направленности. Также 

досуговое время препровождение также способствует укрепления дружеских 

отношения между  спортсменами различных видов спорта. Также в своих 

мероприятиях сотрудники Спортивного Центра «Уфимский Сокол», стараются 

привить спортсменам дух патриотизма, сопереживания, обязательно дружбы и 

спортивного уважения. 

Специфика концептуального подхода в своей программе  Спортивного 

Центра «Уфимский Сокол» направлена не только на предоставления территории 

и необходимых условий жизни во время тренировочного процесса, но и на 

ориентирование дружеских отношений между спортсменами различных видов 

спорта.  

 

Цель программы: формирование осознанного отношения к здоровью как 

ведущей ценности и мотивации к здоровому образу жизни у участников смены, 

посредством создания оптимальных здоровьесберегающих условий, 

использования форм и методов восстановления физического и эмоционального  

состояния и повышения уровня спортивного мастерства. 

 

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи: 

 создание условий для проведения тренировочных сборов и рационального 

использования каникулярного времени детей и подростков; 

 укрепление здоровья детей и формирование навыков здорового образа 

жизни, улучшения самочувствия и настроения; 

 создание благоприятного микроклимата, доверительности,  

доброжелательности и сотрудничества между детьми, детьми и взрослыми; 

 организация интересного, познавательного и увлекательного досуга; 



 формирование у участников смены чувства любви к родному краю, малой 

родине на основе приобщения к природе, культуре и традициям; 

 содействие раскрытию способностей участников смены, удовлетворяющих их 

интересы и потребности (духовные, интеллектуальные, двигательные, 

творческие) через активное участие в творческой жизни лагеря; 

 воспитание дисциплинированности, силы воли, трудолюбия и сплоченности 

в коллективе; 

 повышение уровня спортивного мастерства. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ БЛОК ПРОГРАММЫ 

 

В течение учебного года школьники города посещают различные 

спортивные школы и добиваются определенных спортивных результатов. В 

летний период образовательные организации спортивной направленности 

закрываются, но учебно-тренировочный процесс не заканчивается, а переходит в 

другой режим работы.  

На территории Спортивного центра подготовлены условия для 

проживания и занятий юных спортсменов. В смену в центр приезжают около 450 

детей и около 40 человек тренерского состава, Спортивные школы имеют разные 

направления, однако для любого вида спорта находите место для занятий.  Также 

отдых в спортивном центре  – это не просто обычные летние каникулы с 

тренировками, это важная ступень к взрослению ребенка.  

Это прекрасная возможность дать ребенку некоторую свободу, которая 

поможет ему стать более независимым, самостоятельным и ответственным. 

Временное освобождение от родительской опеки позволяет ребенку развивать в 

себе чувство собственного «Я» и перейти на новую ступень личностного 

развития.  У участников смены есть возможность приобрести знания и умения, 

ценные навыки общения, научиться работать в команде, расширить круг друзей 

и принять участие в тренировочном процессе. 

Тренировочный процесс – чередование тренировочных занятий, с одной 

стороны, с ритмичными, растущими по объему и интенсивности нагрузками, 

адаптирующими организм спортсмена к более высокому катаболическому 

уровню гомеостазиса, а с другой – с много уровневыми вариациями физических 

упражнений, что не позволяет организму приспособиться и уменьшить реакцию 

на предлагаемые нагрузки. 

Особенности тренировочного процесса: 

1) тренировочный процесс — сложное системное действие на личность, 

физическое состояние спортсмена с целью повышения физической 

работоспособности, овладения техникой упражнений; 

2) в основе тренировочного процесса на различных его стадиях и этапах лежат 

закономерности, имеющие биологическую обусловленность; 

3) рост спортивного мастерства в тренировочном процессе сопровождается 

соответствующей динамикой функциональных изменений в различных 

органах и системах организма, что выражается в развитии тренированности. 

Современный спорт требует от атлета огромных затрат энергии. Так, если 

у лиц с естественной двигательной активностью, не занимающихся спортом, 



суточные энерготраты составляют 1500-2000 ккал, у спортсменов высокого 

класса в период соревнований они достигают 10-12 тыс. ккал. Обеспечение столь 

высокого уровня затрат энергии требует предельно напряженной деятельности 

всех основных физиологических систем организма. 

Поэтому при разработке программы  «О спорт, ты мир!» учитывается, что 

интенсивность спортивно-тренировочной деятельности должна прореживаться 

общелагерными досуговыми мероприятиями, которые, как правило, не требуют 

предварительной подготовки от участников смены. Это познавательно-

развлекательные программы, конкурсные, игровые программы  и многое другое, 

направленные на достижение поставленной цели. 

Реализация программы осуществляется педагогическим коллективом 

через:  

 детальную проработку плана тренировок и мероприятий смены в соответствии 

с направлениями деятельности;  

 разработку подробных сценарных планов для всех видов мероприятий 

используя методику поиска и поддержки талантов и организации досуговой 

деятельности в организациях отдыха детей и их оздоровления; 

 проведение мероприятий и внесение необходимых изменений; 

 осуществление контроля качества проведения тренировок и мероприятий на 

всех уровнях. 

Воспитательная деятельность в спортивном центре основывается на 

следующих принципах: 

- принцип гуманистической направленности. Каждый ребенок имеет 

право на признание его как человеческой личности, уважение его 

достоинства, защиту его человеческих прав, свободное развитие; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание 

и взаимное уважение; 

 - принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре 

и традициях России, включая культурные особенности региона;  

 - принцип следования нравственному примеру. Пример, как метод 

воспитания, позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить 

его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

 - принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения;  

 - принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

 - принцип инклюзивности. Организация воспитательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, 



интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе  любого детского лагеря, 

включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, 

совместную деятельность и события. 

 

Педагогические технологии, формы и методы работы 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания  в целом 

осуществляется в рамках следующих направлений воспитательной работы: 

- гражданское воспитание, формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 

народу России как источнику власти в российском государстве и субъекту 

тысячелетней Российской государственности, знание и уважение прав, свобод и 

обязанностей гражданина Российской Федерации; 

- воспитание патриотизма, любви к своему народу и уважения к другим 

народам России, формирование общероссийской культурной идентичности; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на 

основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий 

народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей;  

- эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства; 

- экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей; 

- трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, на 

достижение выдающихся результатов в труде, профессиональной деятельности; 

- физическое воспитание и воспитание культуры здорового образа 

жизни и безопасности: развитие физических способностей с учетом 

возможностей и состояния здоровья, формирование культуры здорового образа 

жизни, личной и общественной безопасности; 

- познавательное направление воспитания: стремление к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к знаниям, образованию. 

 

Комплексная программа «О спорт, ты мир!» ориентирована на такие 

педагогические технологии, которые представляют собой совместную 

педагогическую деятельность по организации и проведению учебно-

тренировочного процесса и досугово-познавательных мероприятий с 

безусловным обеспечением комфортных условий для участников смен и 

тренерско-преподавательского состава. 

Образовательные технологии учебно-тренировочного процесса – это 

комплекс, в который входят следующие составляющие: 



 представление планируемых результатов учебно-тренировочных занятий; 

 средства диагностики текущего состояния обучающихся; 

 набор способов и средств, применяемых на учебно-тренировочных занятиях; 

 критерий выбора оптимальной модели занятий для данных конкретных 

условий. 

Современные образовательные технологии, применяемые при реализации 

программы «О спорт, ты мир!»: 

 технология личностно-ориентированного обучения; 

 здоровьесберегающая технология; 

 игровая образовательная технология; 

 технология разно уровнего обучения; 

 технология сотрудничества. 

Технология личностно-ориентированного обучения 

Способы внедрения личностно-ориентированного обучения: 

 формирование у участников смен двигательных умения и навыков, на базе 

которых строится учебно-тренировочный процесс; 

 целенаправленное формирование личности обучающихся посредством его 

физического развития с учетом его способностей; 

 определение уровня физического развития каждого воспитанника с помощью 

тестов и нормативов; 

 определение состояния здоровья каждого воспитанника во время проведения 

обязательных медицинских осмотров. 

Благодаря данной технологии тренер-преподаватель имеет возможность 

систематизировать и учитывать индивидуальные особенности каждого 

воспитанника при планировании и проведении учебно-тренировочного процесса 

Игровая технология применяется с целью развития познавательной 

активности обучающихся в каком-либо виде спорта, повышения интереса к 

систематическим занятиям, формированию командного духа в спортивном 

коллективе и повышение эмоциональности учебно-тренировочного процесса. 

Способы внедрения игровой технологии: 

 включение в учебно-тренировочные занятия не только обще развивающих 

упражнений, но и эстафет, подвижных игр, спортивных игр; 

 включение в учебно-тренировочные занятия элементов их тактических и 

технических приемов таких спортивных игр, как бадминтон, волейбол, 

баскетбол, ручной мяч; 

 проведение соревнований как внутри, так и между учебно-тренировочными 

группами, применение принципа системности и связи теории с практикой, 

принципа наглядности, принципа всестороннего развития личности. 

В результате использования игровой образовательной технологии 

расширяется кругозор, формируется определенные умения и навыки, 

необходимые в практической деятельности, развиваются физические качеств, 

чувство коллективизма, информированность участников смены о других видах 

спорта. 

Здоровьесберегающая технология используется с целью обеспечения 

сохранности здоровья участников смен при проведении учебно-тренировочных 

занятий,  в соревновательной  и досуговой деятельности. 



Способы внедрения здоровьесберегающей технологии: 

 учет возрастных особенностей участников смен; 

 учет особенностей каждого этапа подготовки, формирующего благоприятный 

психологический фон на занятиях и во время мероприятий; 

 распределение физической нагрузки с учетом психофизических возможностей 

детей, подростков; 

 организация полноценного отдыха. 

В результате использования здоровьесберегающей технологии снижается 

вероятность травм на учебно-тренировочных занятиях и во время 

соревновательной деятельности, а также снижается усталость после физической 

нагрузки, укрепляется здоровье и формируется стойкий интерес к 

систематическим занятиям спортом. 

Технология разноуровневого обучения используется с целью построения 

учебно-тренировочного процесса, таким образом, чтобы дать возможность 

участникам смены переходить с одного уровня этапа подготовки на следующий 

в зависимости от уровня спортивной подготовленности. 

Способы внедрения технологии разноуровневого обучения: 

 каждый обучающийся начальной подготовки может быть переведен на 

следующий этап подготовки при достижении соответствующего спортивного 

результата вне зависимости от возрастных рамок; 

 при построении данной технологии подразумевается свобода тренера в 

планировании и проведении учебно-тренировочного процесса на всех этапах 

спортивной подготовки. 

Технология многоуровневого обучения способствует достижению 

воспитанников высоких спортивных результатов, так как при применении 

данной технологии у воспитанников групп начальной подготовки возникает 

наглядный ориентир в виде воспитанников групп следующих этапов. 

Технология сотрудничества 

Главная идея данной технологии может быть сформулирована так: учиться 

вместе, а не просто выполнять вместе. 

Способы внедрения технологии сотрудничества: 

 взаимозависимость участников спортивных групп, созданных на основе единой 

цели, которую можно достичь только сообща, распределенных внутригрупповых 

ролей, функций, единого учебного материала и общих ресурсов, а также одного 

поощрения на всех; 

 личная ответственность каждого (каждый участник группы отвечает за 

собственные успехи и успехи товарищей); 

 равная доля участия каждого члена группы (совместная учебно-познавательная, 

творческая и другая деятельность в группе на основе взаимной помощи и 

поддержки); 

 рефлексия – обсуждение группой качества работы и эффективности 

сотрудничества с целью дальнейшего их совершенствования. 

Таким образом, при обучении в сотрудничестве особое внимание уделяется 

групповым целям и успеху всего коллектива, который может быть достигнут 

только в результате самостоятельной работы каждого члена группы в 

постоянном взаимодействии. Задача каждого состоит не только в том, чтобы 



сделать что-то вместе, но и в том, чтобы узнать что-то вместе, чтобы каждый 

овладел необходимыми знаниями, сформировал нужные навыки.  

При этом важно, чтобы вся команда знала, чего достиг каждый ученик, т.е. 

вся группа должна быть заинтересована в усвоении информации каждым ее 

членом. 

В ходе обучения в сотрудничестве тренер контролирует не только 

успешность выполнения задания группами учащихся, но и характер их общения 

между собой, собой оказания необходимой помощи друг другу. 

Результативность применения всех данных образовательных технологий 

зависит от личных качеств тренера-преподавателя, его компетентности, уровня 

его образования, преданности профессии, а самое главное его любви к 

обучающимся. 

Большое значение в воспитании и образовании здорового подрастающего 

поколения является тесное взаимодействие тренера-преподавателя и 

воспитанника в контакте с родителями и школой. 

Только во взаимодействии всех участников образовательного процесса кроется 

успех в достижении поставленных перед педагогом целей. 

Для реализации программы «О спорт, ты мир!» используются принципы 

воспитания – общие требования к воспитательному процессу, выражающиеся в 

нормах, правилах, организации и проведении воспитательной работы. 

Содержание комплексной программы спортивно-оздоровительной работы 

«О, спорт, ты жизнь!» строиться на 3 направлениях – физкультурно-

оздоровительном, гражданско-патриотическом и художественно-

эстетическом. 

 

Физкультурно-оздоровительное направление 

Увеличение учебной нагрузки, несовершенство школьной мебели, 

ухудшение экологии – лишь некоторые причины, негативно влияющие на 

здоровье подрастающего поколения.  

Отсюда и рост простудных заболеваний, сколиозов и неврозов, ухудшение 

зрения, что на медосмотрах постоянно выявляют медики. Мы стремимся 

максимально эффективно использовать возможности летнего отдыха, чтобы 

поправить здоровье школьников. 

Быть здоровым, крепким, выносливым – это мечта каждого человека, но 

здоровых людей по статистике с каждым годом становится все меньше и 

меньше. С введением Федерального государственного образовательного 

стандарта, физкультурно-оздоровительной работе с детьми уделяется немало 

внимания. И это вполне закономерно, поскольку планомерная, грамотно 

построенная и реализованная спортивно-массовая работа в общеобразовательной 

школе способствует формированию здорового поколения, прививает любовь к 

спорту и активному образу жизни. 

Цель - сохранение и укрепление здоровья участников смен, формирование 

правильного отношения к здоровому образу жизни, путем вовлечения их в 

различные виды спортивно-оздоровительных мероприятий. 

Задачи 



 интеграция медицинского и социально-педагогического аспектов организации 

оздоровления и отдыха детей; 

 создание социально-педагогических условий для формирования и развития 

здоровья детей на основе их творческой активности; 

 формирование и развитие ценностной мотивации к желанию укреплять свое 

здоровье; 

 повышение двигательной активности детей; 

 развитие представлений о природе, зависимости здоровья человек и 

окружающей среды; 

 формирование и развитие чувства ответственности за свое здоровье, и 

здоровье окружающих людей. 

Большое внимание уделяется профилактической работе с детьми по 

формированию и укреплению здорового образа жизни.  

Формы работы и мероприятия  

 спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 комплекс закаливающих мероприятий; 

 работа с участниками смен по воспитанию культурно-гигиенических навыков 

и формированию здорового образа жизни; 

 применение здоровьесберегающих технологий в общелагерных мероприятиях; 

 принятие солнечных и воздушных ванн; 

 организация физкультурно-массовых мероприятий; 

 соревнования, турниры и товарищеские встречи по видам спорта; 

 организация купания и обучения плаванию; 

 закаливание; 

 соревнования по разным видам ориентирования по выбору, в заданном 

направлении, ориентирование в лабиринте; 

 тематические беседы и викторины (в непогоду). 

 

Гражданско-патриотическое направление 

Гражданско-патриотическое воспитание в современных условиях – это 

целенаправленный, нравственно обусловленный процесс подготовки 

подрастающего поколения к функционированию и взаимодействию в условиях 

демократического общества, к инициативному труду, участию в управлении 

социально ценными делами, к реализации прав и обязанностей, а также 

укрепления ответственности за свой политический, нравственный и правовой 

выбор, за максимальное развитие своих способностей в целях достижения 

жизненного успеха. 

Патриотическое воспитание подрастающего поколения всегда являлось 

одной из важнейших задач современного общества, ведь детство и юность – 

самая благодатная пора для привития священного чувства любви к Родине.  

Понимая, что патриотизм – это чувство любви у человека к местности, где 

он родился либо проживает, к людям, живущим на родной земле, к 

разнообразным традициям, присущим его родине в программе «Лето наших 

открытий» предусматривает ряд  внутриотрядных и общелагерных мероприятий 

в данном направлении. В первую очередь это мероприятия, посвященные 



Великой Отечественной войне и имеющие региональный, краеведческий 

компонент.   

Данный раздел программы направлен на формирование сопричастности к 

истории, географии Российской Федерации, ее этнокультурному, 

географическому разнообразию, формирование национальной идентичности. 

 В лагере будут проводится ежедневные утренние линейки с исполнением 

Государственного гимна Российской Федерации (краткой или полной его 

версии) и поднятием Государственного флага Российской Федерации. 

 В планы мероприятий внесены ключевые события смены с 

использованием государственной символики в соответствии с методическими 

рекомендациями по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации.  

 Использование в обучении и воспитании обучающихся образовательных 

организаций, детей, находящихся в организациях отдыха детей и их 

оздоровления, государственных символов Российской Федерации является 

важнейшим элементом приобщения к российским духовно-нравственным 

ценностям, культуре и исторической памяти. 

 Внедряются мероприятия в формате Дня единых действий: 

1 июня – День защиты детей; 

6 июня – День русского языка; 

9 июня - 350 лет со дня рождения Петра I 

12 июня – День России; 

22 июня – День памяти и скорби;  

27 июня – День молодежи; 

8 июля – День семьи, любви и верности;  

14 августа – День физкультурника;  

22 августа – День государственного флага Российской Федерации; 

27 августа – День российского кино.  

 В 2022 году вся страна празднует 77- летие со дня Победы в Великой 

Отечественной Войне. И Спортивный Центр «Уфимский Сокол» в течении 

сезона 2022 года планирует проводить ежесменные мероприятия посвященные 

этой дате.  

Мероприятия:  

«Конкурс плакатов»; 

«Конкурс рисунков на асфальте»; 

«Конкурс речевок и военных песен» и т.д. 

 В 2024 году Республика Башкортостан в течении всего года празднует 450 

–летие со дня основания столицы города Уфы.  

Мероприятия проводимые в Спортивном Центре «Уфимский Сокол» 

приуроченные к этому знаменательному событию. 

1 июня- открытие сезона 2024 года и празднование 450 лет города Уфы на 

территории СЦ «Уфимский Сокол».  

11 июня (т.к. 12 июня день отьезда).- закрытие 1 смены. В концерте 

планируется номера с использованием этнической направленности. 

В течении всего сезона лета 2024 каждую смену организация мероприятий 

посвященное празднованию 450-ление города Уфы. 



Цель – воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину и свой 

народ, уважения к великим свершениям прошлого и настоящего, формирование 

общечеловеческих ценностей, углубление знаний об истории и культуре России 

и родного края, становление многосторонне развитого гражданина России в 

культурном, нравственном и физическом отношениях. 

Формы работы и мероприятия 

 беседы о символике Российской Федерации и Республики Башкортостан; 

 просмотр документальных фильмов о Великой Отечественной войне, 

видеофильмов на военную тематику, 

 военно-спортивнаяигра «Зарница»; 

 видеовикторина:  «Моя  Родина – Башкортостан», посвященная 100-летия РБ; 

 соревнования по спортивному ориентированию «Достопримечательности 

РБ» 

 просмотр фильмов о ВОВ. 

 изучение истории и традиций своей семьи. 

 

Художественно-эстетическое направление 

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в 

которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения 

удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным 

назначением творческой деятельности в организации отдыха и оздоровления  

является развитие креативности детей и подростков. 

Творчество в лагере дает большие возможности в развитии 

художественных способностей участников смены. С целью расширения 

кругозора,  развития познавательной и творческой активности,  креативного 

мышления и творческих способностей детей в программу  каждой смены  

включены занятия творческих объединений дополнительного образования и 

отрядные и общелагерные мероприятия данного направления. Эта работа 

создает условия для более эффективного развития личности ребенка средствами 

совместного творчества, в процессе которого идёт закрепление норм поведения 

и правил этикета, знакомство с новыми знаниями и явлениями, воспитание 

бережного отношения к окружающему миру, природе, любви к труду. 

Создаются условия для реализации собственных интересов детей в 

театрализованной и художественной деятельности участников смены.  

Целью развитие творческих способностей детей и подростков 

посредством организации образовательно-досуговых мероприятий. 

Задачи 

 развитие творческого потенциала и художественно-эстетическое воспитание 

участников смены; 

 развитие индивидуальных способностей и формирование образного мира; 

 развитие интуиции с творческой интеллектуальной деятельностью, 

способность понимать и ценить прекрасное; 

 обучение эстетическим нормам и правилам. 

Формы организации художественно-эстетической деятельности: 

 изобразительная деятельность (конкурс отрядных газет); 

 конкурсные программы («Вперед, капитаны»); 



 творческие конкурсы (Мисс и Мистер Сокол); 

 творческие театрализованные игры и конкурсы; 

 тематические праздники. 

 

 

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

1. Базовый этап (разработка программы и подбор методического 

материала программы) (срок реализации: март – май 2019-2024): 

 разработка модели деятельности, методическое и материальное обеспечение 

смены, изучение нормативно-правовой базы, создание организационных 

основ; 

 коллективное планирование механизма реализации смены; 

 разработка содержаниея воспитательной программы. 

2. Конструктивный этап (реализация содержания программы июнь-

август 2019- август 2024) 

- реализация основной идеи программы; 

- реализация  спортивно-тренировочный программы; 

- вовлечение участников смены в различные виды коллективно-творческих дел. 

Включает в себя в каждой смене 3 периода (срок реализации 12 дней): 

Организационный период (1-3день смены)   

– прием, регистрация и распределение по корпусам участников смены;  

 знакомство участников смены с новым социумом, входная диагностика; 

 презентация предстоящей деятельности; 

 проведение мероприятий, направленных на раскрытие интересов и 

потребностей для корректировки смены; 

 адаптация детей к выполнению распорядка дня и соблюдению санитарно-

гигиенических норм, предъявление единых педагогических требований. 

Основной период (3-9день смены)   

 реализация программы смены по направления программы; 

 проведение общелагерных мероприятий; 

 реализация минипроектов, идей, выработанных детьми во время смены. 

Заключительный период (10-12 день смены)  

 закрытие смены, проведение заключительных мероприятий, выходная 

диагностика; 

 подведение итогов смены, общий сбор-закрытие, рефлексия. 

3. Обобщающий этап (анализ результатов смены, сопоставление 

результатов с прогнозируемыми) (срок реализации сентябрь 2024): 

 мониторинг эффективности  проделанной  работы; 

 оформление и описание результатов. 

Все мероприятия комплексной программы «О спорт, ты мир!» 

реализуются в соответствии распорядком дня и логики развития смены 

Спортивного центра «Уфимский Сокол». 

В течение пятилетней реализации данной программы цели, задачи, а также 

общее содержание программы будет сохранено, но и будет вноситься изменения 



в пункт ожидаемых результатов. Так как у спортсменов уровень подготовки 

увеличивается, а также уровень спортивного мастерства растет. 

Программа вариативна и будет меняться в соответствии с новыми 

требованиями и условиями реализации, а также с учетом Указов президента РФ 

в программе и будут вноситься изменения в содержание программы - тематика 

года, развлекательные мероприятия в соответствии с тематикой года, 

дополнительные оздоровительные мероприятия не включенные в программу 

спортивных школ для общего оздоровления и расслабления  детей, а также 

варьироваться формы методы реализации программы, а также промежуточные 

результативные показатели. В программу также будут включены   мероприятия 

на сплочения и всестороннего развития спортсменов, возможные итоговые 

тестирования по спортивному мастерству в соответствии с основной целью 

программы, направленной на укрепление здоровья  детей, как физического так и 

морального, формирование уважительного отношения к любому виду спорта, 

возможность реализации своих спортивных навыков в различных спортивных 

направлениях. 

 

Распорядок дня 

8.00 Подъем 

8.15 утренняя гимнастика, утренние режимные моменты 

9.00 Завтрак 

10.00-12.30 учебно-тренировочный процесс 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 16.00 Дневной отдых 

16.30 Полдник 

17.00 – 18.30 учебно-тренировочный процесс 

19.00 Ужин 

20.00 – 22.00 общелагерные мероприятия (С обязательным элементом 

вынос флага РФ под Гимн РФ) 

21.30 Второй ужин 

22.20 – 23.00 общелагерные мероприятия 

23.00 Отбой 

 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 Нормативно-правовое 

 Конституция Российской Федерации; 

 Конституция Республики Башкортостан; 

 Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

 Закон Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 



 Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р); 

 Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

 Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, 

на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 23.01.2021 № 122-р); 

 Закон Республики Башкортостан от 31 декабря 1999 года № 44-з "Об 

основных гарантиях прав ребенка в Республике Башкортостан"; 

 Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних»; 

 Федеральный закон  от 28 декабря 2016 года «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты РФ в части совершенствования 

государственного регулирования организации отдыха и оздоровления детей»; 

 Указ Президента Российской Федерации «Об объявлении в Российской 

Федерации Десятилетия детства»; 

 Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования»  

на 2013-2020 годы; 

 Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации» на 2016-2020 годы; 

 Целевая федеральная программа «Развитие внутреннего и въездного туризма 

Российской Федерации» на 2011-2018 годы; 

 Концепцию развития дополнительного образования детей до 2020 года; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации  до 2025 года; 

 Федеральная программа туристско-краеведческого движения обучающихся 

Российской Федерации «Отечество»; 

 Государственная  программа «Развитие образования Республики 

Башкортостан» на 2013-2020 годы (подпрограмма «Формирование здорового 

образа жизни и организация отдыха, оздоровления и дополнительной 

занятости детей, подростков и учащейся молодежи», включающую 

мероприятия «Развитие дополнительного образования детей в Республике 

Башкортостан», «Организация малозатратных форм отдыха, оздоровления и 

занятости в каникулярное время детей, подростков и учащейся молодежи 

Республики Башкортостан»); 

 приказ Министра образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении примерных положений об организациях отдыха детей и их 

оздоровления»; 



 постановление Правительства Республики Башкортостан от 14  марта 2008 

года № 75  «О мерах по организации отдыха, оздоровления и занятости детей, 

подростков и молодежи»»; 

 постановление Правительства Республики Башкортостан от 17 июня 2011 года 

№205 «Об обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей, подростков и 

молодежи  в Республике Башкортостан»; 

 постановление Правительства Республики Башкортостан от 15 марта 2010 

года №72 «Об организации и обеспечении отдыха и оздоровления детей в 

Республике Башкортостан (за исключением организации отдыха детей в 

каникулярное время)»; 

 постановление Правительства Республики Башкортостан от 9 июля 2014 года 

№ 314 «Об утверждении Порядка предоставления путевок в организации 

отдыха и оздоровления детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения 

родителей»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 28.04.2018 г. № 181 

«О проведении в Российской Федерации Года театра». 

 

Организационно-кадровое организационная работа осуществляется в 

соответствии с  Постановлением Главы Администрации городского округа город 

Уфа РБ об организации отдыха и оздоровления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Структура педагогического коллектива СЦ «Уфимский Сокол» 

 



 
 

 

Характеристика педагогического коллектива 

 

Должность Краткаяхарактеристика Количество 

Заместитель директора по 

воспитательной работе 

Специалист сферы отдыха и 

оздоровления детей с высшим 

образованием, стаж работы в 

должности не менее 3 лет 

1 

Педагог-организатор Специалист-игротехник с 

высшим образованием, стаж 

работы в должности не менее 1 

года 

1 

Тренеры  Тренеры-преподаватели 

Спортивных школ города Уфы 

 от 30 более 

Инструктор по 

плаванию/матрос-

спасатель 

Специалист, прошедший 

специальное обучение по 

программе «Специалист 

инструктор по плаванию и 

спасению на воде» (при ООО 

"Учебно-консалтинговый Центр 

Газ.Нефть"), стаж работы не 

менее 1 года 

2 

 

 

 

 

 

 

Информационно-методическое 

 

Директор

Зам. директора по 
воспитательной 

работе

Педагог-
организатор 

Тренеры  

Участники смены

Инструктора по

плаванию



Каждый работник, задействованный в реализации программы проходит 

итоговое тестирование по вопросам организации и безопасности отдыха и 

оздоровления детей и подростков по результатам которого выдаются 

сертификаты государственного образца ГБУ ДО Республиканским детским 

оздоровительно-образовательного центром туризма, краеведения и экскурсий 

(основание:Лицензия № 3347 на право ведения образовательной деятельности 

от 09.11.2015 г.). 

 

Материально-техническое 

 

Для реализации комплексной программы «О спорт, ты мир!», которая 

охватывает следующие направления физкультурно-оздоровительное, 

гражданско-патриотическое, художественно-эстетическое понадобиться: 

 

Направлениедеятельности Оборудование 

1. Физкультурно-

оздоровительное 

Спортивноеоборудование: 

 волейбольные мячи не менее 5 шт; 

 футбольные мячи не менее 5 шт; 

 баскетбольные мячи не менее 2 шт; 

 скакалки (5 шт.) 

 наборы для настольного тенниса (по количеству 

столов); 

 шашки, шахматы (по 5-7 шт.) 

 бадминтон (5 шт.) 

 конусы большие и маленькие (10 шт.)  

 свистки 3 шт 

2. Гражданско-

патриотическое 

Мультимедийнаяи музыкальная аппаратура. 

Канцелярскиепринадлежности 

Национальные костюмы. 

3. Художественно-

эстетическое 

 

Мультимедийная аппаратура. 

Музыкальная аппаратура. 

Канцелярские принадлежности 

 

Спортивный инвентарь и специальное оборудование, необходимое для 

реализации программы учебно-тренировочных занятий по видам спорта, 

предоставляют Спортивные школы города, направляющие обучающих на 

спортивные сборы.  

 

Финансовое  обеспечение производится из городского бюджета, а также 

из родительских и внебюджетных средств. 

 

 

 

 

 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 



Актуальность проблемы привлечения детей, подростков и молодежи к 

активной организованной спортивно-досуговой деятельности в каникулярное 

время заключается в том, что, пока взрослые пытаются разобраться в политике и 

экономике, в стране растет и взрослеет целое поколение юных граждан новой 

России, для части которых нет ни светлых идеалов, ни четких ориентиров, ни 

достойных примеров.  

Программа поможет участникам смен приобрести определённые знания о 

себе, о своей личности и способах управления собой, освоить ценностные 

установки современной жизни, определённые навыки «быть собой» и 

одновременно умения быть частью некоего социального целого, добровольно 

соотносить своё поведение с их интересами.  

Предполагается, что у участников смен будут динамично развиваться 

физические данные, творческое мышление, познавательные процессы, лидерские 

и организаторские навыки. 

Использование предложенных форм работы послужит созданию условий 

для реализации субъектной активности, способностей и задатков, что окажет 

существенное влияние на формирование интереса к различным видам спорта, 

социального творчества, к созидательной деятельности.  

Таким образом, ожидаемые результаты по итогам реализации программы 

предполагаются следующие: 

Для развития воспитательной системы центра: 

 создание в Спортивном центре условий для самореализации детей; 

 совершенствование методик организации форм работы; 

 пополнение методической копилки. 

Для тренеров: 

 повышение уровня педагогического мастерства; 

 использование современных педагогических технологий для организации 

полноценного тренировочного процесса и досуга участников смены. 

Для участников смены: 

 мотивация по достижению высоких спортивных результатов; 

 развитие индивидуальной, личной культуры, приобщение к здоровому образу 

жизни; 

 развитие коммуникативных, познавательных, творческих способностей, умения 

работать в коллективе; 

 формирование здорового образа жизни и получение конкретного результата от 

своей деятельности. 

Для родителей: 

 удовлетворенность летним тренировочным процессом и отдыхом детей; 

 оздоровление и эмоциональный заряд ребенка; 

 чувство уверенности в силах и потенциале своего ребенка. 

 

 

 

 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ ДЛЯ МОНИТОРИНГА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 

ПРОГРАММЫ 

Критерии и показатели эффективности реализации программы 



Сохранение и укрепление здоровья обучающихся 

Критерии Показатели Методы 

Сохранение и 

укреплениездоровья 

1. Соблюдениережимадня 

2. Сбалансированноепитание 
3. Участие детей в физкультурно-

оздоровительных массовых мероприятиях 

4. Эффективность целостного здоровья 

детей и подростков, % детей посетивших: 
массаж, ЛФК, сауну, бассейн, 

физиолечение,  фитотерапию 

5. Количество детей, получивших 
оздоровительный эффект от 

предоставленных медицинских услуг  

1. Анкетирование 

2. Диагностика 
индивидуального здоровья 

детей и подростков 

3. Качествопитания 

4. Собеседование 
5. Отсутствиетравм 

Развитие коммуникативных навыков и толерантности 
1. Приобретение 

практических умений и 

навыков эффективной 

коммуникации, 
самоконтроля 

 

1. Умение слушать и  слышать 

собеседника (толерантность) 

2. Бесконфликтное общение 

3. Рефлексия 
4. Навыкипсихологическойзащиты, 

самоконтроля 

5. Самооценка. 
6. Коммуникабельность 

7. Формированиеценностныхориентаций 

8. Эмоциональнаяустойчивость 

9. Наличиемотивациинапознавательнуюде
ятельность 

10. Отсутствиеконфликтов 

1. Анкетирование 

2. Наблюдение 

3. Сюжетно – ролевыеигры 

4. Социально – 
психологическоеконсультиро

вание 

5. Психологический тренинг 
(самопознания, общения, 

личностного роста, 

коммуникативных умений) 

6. Психологические игры, 
индивидуальные занятия, 

часы общения 

7. Деятельностьоргановдетского
самоуправления 

Формирование социально-активной личности 

1. Реализация 
спортивно-творческих  

способностей ребенка. 

2. Правовое 

самосознание детей и 
подростков разных 

категорий. 

3. Соответствие 
услуг системы 

дополнительного 

образования 
потребностям и 

интересам детей.  

1. Количество и качество учетно-
тренировочного процесс  и 

проводимых познавательных, 

развлекательных, социально значимых 

мероприятий 
2. Личная заинтересованность (% 

участия) детей и подростков в 

организации и проведении мероприятий 
3.  

1. Анкетирование 
2. Наблюдение 

3. Навыкисамообслуживания 

 

Механизм определения результативности программы: 

 участие детей в учебно-тренировочном процессе и общелагерных 

мероприятиях; 

 отзывы участников смен, их родителей; 

 анализ работы по реализации программы; 

 подведение итогов работы спортивного центра на итоговом совещании; 

 проведение анкетирования детей в начале и по окончании смен; 

 уровень состояния физического, психического и социального здоровья 

участников смен. 
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Приложение № 1 

 
ПЛАНИРОВАНИЕ ОБЩЕЛАГЕРНЫХ  МЕРОПРИЯТИЙ  

План-сетка  смен  
1 день 2 день 3 день 

Время Мероприятия Время Мероприятия Время Мероприятия 

9.00-

13.00 

Заезд детей, 

регистрация, 
размещение. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

10.00-

13.00 

Учебно-тренировочные 

занятия по видам спорта 
 

10.00-

13.00 

Учебно-

тренировочные 
занятия по видам 

спорта 

 

17.00-

19.00 

Учебно-тренировочные 

занятия по видам спорта 

 

 

17.00-

19.00 

Учебно-тренировочные 

занятия по видам спорта 

 

17.00-

19.00 

Учебно-

тренировочные 

занятия по видам 

спорта 
 

20.00-

23.00 

Торжественный вынос 

флага РФ под Гимн РФ. 
Вечер знакомства «О 

себе своими словами», 
дискотека 

20.00-

23.00 

Торжественный вынос 

флага РФ под Гимн РФ. 

Торжественное 

открытие смены, 

дискотека 

20.00-

23.00 

Торжественный вынос 

флага РФ под Гимн 
РФ. 

Конкурсно-игровая 

программа «2 

капитана» 

4 день 5 день 6 день 

10.00-

13.00 

Учебно-тренировочные 

занятия по видам спорта 

10.00-

13.00 

Учебно-тренировочные 

занятия по видам спорта 

10.00-

13.00 

Учебно-

тренировочные 

занятия по видам 
спорта 

17.00-

19.00 

Учебно-тренировочные 

занятия по видам спорта 

17.00-

19.00 

Учебно-тренировочные 

занятия по видам спорта 

17.00-

19.00 

Учебно-

тренировочные 
занятия по видам 

спорта 

20.00-

23.00 

Торжественный вынос 

флага РФ под Гимн РФ. 
Танцевальный марафон 

«Стартинэйджер» 

20.00-

22.30 

Торжественный вынос 

флага РФ под Гимн РФ. 
Конкурс рисунков на 

тему «77 лет Великой 

победы» Просмотр 
художественного фильма 

на спортивную тематику 

20.00-

23.00 

Торжественный вынос 

флага РФ под Гимн 
РФ. 

Общелагерная 

эстафета «Школа 

выживания на 

природе» 

7 день 8 день 9 день 

10.00-
13.00 

Учебно-
тренировочныезанятия 

по видам спорта 

10.00-
13.00 

Учебно-тренировочные 
занятия по видам спорта 

10.00-
13.00 

Учебно-
тренировочные 

занятия по видам 

спорта 

17.00-
19.00 

Учебно-тренировочные 
занятия по видам спорта 

17.00-
19.00 

Учебно-
тренировочныезанятия по 

видам спорта 

17.00-
19.00 

Учебно-
тренировочные 

занятия по видам 

спорта 

20.00-

23.00 

Торжественный вынос 

флага РФ под Гимн РФ. 

Военно-спортивная игра 

«Зарница», просмотр 
художественного 

фильма на военную 

тематику 

20.00-

23.00 

Торжественный вынос 

флага РФ под Гимн РФ. 

Спортивно-

развлекательное 
мероприятие 

посвещенное 450 летию 

Уфы «Спортивный 

Сабантуй» под девизом 

«Уфа-любимый 

город!», дискотека 

20.00-

23.00 

Торжественный вынос 

флага РФ под Гимн 

РФ. 

Творческий конкурс 

«Мисси Мистер 

Сокол», дискотека 

10 день 11 день 12 день 



10.00-

13.00 

Учебно-тренировочные 

занятия по видам спорта 

10.00-

13.00 

Учебно-тренировочные 

занятия по видам спорта 

10.00-

12.00 

Уборка в корпусах и 

на территории, отъезд 

домой 

17.00-
19.00 

Учебно-тренировочные 
занятия по видам спорта 

17.00-
19.00 

Учебно-тренировочные 
занятия по видам спорта 

 

20.00-

23.00 

Торжественный вынос 

флага РФ под Гимн РФ. 

Соревнования по 
ориентированию на 

местности«Достоприме

чательности РБ» 

20.00-

23.00 

Торжественный вынос 

флага РФ под Гимн РФ. 

Торжественное 

закрытие смены: 

линейка, концерт, 

показательные 
выступления, костер 

         

 

 Приложение № 2 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

О военно-спортивной игры «Зарница» 

Цели и задачи 

 формирование гражданской патриотической идеологии обучающихся; 

 воспитание любви и преданности своему Отечеству, гордости за 

принадлежность к великому народу и его свершениям; 

 пропаганда здорового, активного образа жизни. 

Сроки проведения 

___________ 201_года с __________ до __________ часов . 

Условия участия в мероприятиях 

Для участия в игре все участники делятся на 3 возрастные группы: 

1. младшая: 7-11 лет; 

2. средняя: 12-14лет; 

3. старшая: 15-18лет.  

Для участия в военно-спортивной игре  «Зарница» все участники делятся на 

отделения по ______ человек, у каждого из которых имеется свое название в 

соответствии с тематикой мероприятий.  

Содержание мероприятий 

Техника безопасности – знакомство участников мероприятий с правилами 

поведения. 

Построение на линейке .Торжественное открытие, ознакомление 

участников с порядком проведения мероприятий – создание условий 

«вхождения в игру» участников: завязка игрового сюжета, постановка игровых 

задач, краткое описание заданий, направленных на достижение основной цели 

Старт младшей группы отделений в военно-спортивной игре  «Зарница» - 

осуществляется с линейки. Движение отделений по карте СЦ «Уфимский 

Сокол» на которой отмечены этапы игры и их очередность. 

Прохождение этапов военно-спортивной игры «Зарница» младшей группы 

отделений - командиры по карте ведут отделение по этапам игры в соответствии 

с условиями проведения.  

Смотр строя и песни(для средней и старшей группы отделений) – 

обязательное выполнение строевых приемов: 

 построение в 1 шеренгу; 



 перестроение в 2 колонны; 

 повороты: направо, налево, кругом (не более 2 повторов); 

 ходьба на месте; 

 движение по плацу с исполнением  строевой песни. 

Викторина(для средней и старшей группы отделений) – участники отвечают 

на вопросы викторины. 

Старт средней и старшей группы отделений в военно-спортивной игре  

«Зарница» - осуществляется с линейки. Движение отделений по карте ДТСОЛ 

«Локомотив», на которой отмечены этапы игры и их очередность. 

Прохождение этапов военно-спортивной игры «Зарница» средней и старшей 

группы отделений - командиры по карте ведут отделение по этапам игры в 

соответствии с условиями проведения и маршрутным листом своего отделения.  

Костер памяти и конкурс чтецов – проводится с целью подведения итогов 

и награждения в военно-спортивной игре «Зарница», диспута на тему «Помним, 

гордимся, чтим…». Конкурс чтецов проводится для младшей, средней и старшей 

группы отделений.  

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОНКУРСА ЧТЕЦОВ:  

 соответствие творческого выступления теме конкурса; 

 выразительность и эмоциональность исполнения; 

 сценическое мастерство: знание текста, умение держаться перед слушателями.  

Перечень этапов 

Младшая возрастная группа отделений: 

1. Минноеполе. 

2. Огневойрубеж. 

3. АзбукаМорзе. 

4. Болото. 

5. Подъем. 

6. Маятник. 

7. Паутина. 

8. Мышеловка. 

9. Параллельные перила. 

10. Перваямедицинская помощь. 

11. Морскойбой. 

12. Поискфлага. 

Средняя и старшая возрастная группа отделений: 

1. Минноеполе. 

2. Огневойрубеж. 

3. АзбукаМорзе. 

4. Маятник. 

5. Паутина. 

6. Мышеловка. 

7. Параллельные перила. 

8. Ориентирование в лабиринте. 

9. Первая медицинская помощь. 

10. Морскойбой. 

11. Поискфлага. 



 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ УЧАСТНИКОВ ВНУТРИ 

ОТДЕЛЕНИЙ. 

Внутри каждого отделения участники имеют отличительные нашивки и 

выполняют определенные функции: 

Снайпер – 1 человек от каждой отделения. При себе имеет  резиновый мяч. 

Перемещается по территории отдельно от своей армии в любом направлении с 

целью «ранить» 1 человека из отделения противника.  Нападать и отнимать мяч 

у снайпера запрещается. Каждый снайпер имеет 3 выстрела, за каждый из 

которых в случае попадания санитары получают 1 карточку разного цвета  

(красный – ранение в ногу, синий – ранение в руку, зеленый – ответ на вопрос. 

Снайперы не могут атаковать отделение, которое ожидает санитаров и 

«раненого» и во время прохождения этапов игры.  

Санитары (этап «Первая медицинская помощь»)  – 2 санитара 

сопровождают «раненого» до медсанчасти и оказывают первую медицинскую 

помощь в соответствии с цветом карточки, которую вручает снайпер 

(независимо от того в какое место был «ранен» участник армии) или отвечают на 

вопрос теста. В то время пока санитары и «раненый» находятся в медсанчасти, 

остальные участники не могут продолжать движение по этапам. Движение 

продолжается только в полном составе. 

Стрелки (этап «Огневой рубеж») – 3 стрелка должны после 3 выстрелов по 

мишени в сумме  набрать  20 и более очков – это возможность получить код 

корабля для участия в Морском бое. 

Саперы (этап «Минное поле») – 2 сапера разминируют минное поле по 

карте (см. Приложение 1.6). Обнаружение всех мин – это возможность получить 

код корабля для участия в Морском бое. 

Пехота (этап «Параллельные перила», «Маятник», «Подъем», 

«Мышеловка», «Болото») – отделение за определенный отрезок времени 

(контрольное время – КВ) проходят полосу препятствий: параллельные перила 

(4 минуты), маятник (2 минут), мышеловка (5 минут), болото (2 минут), подъем 

(4 минуты). Если пехотинцам удается пройти полосу за КВ, установленное на 

каждом препятствии – это   возможность получить коды кораблей для участия в 

Морском бое. 

Связисты (этап «Азбука Морзе») – 2 связиста, расшифровывают текст и 

код для участия в Морском бое с помощью Азбуки Морзе. 

Разведчики (этап «Ориентирование в лабиринте»)  – на этапе участвует 3 

человека отделения, задача каждого с помощью карты найти 4 контрольных 

пункта каждому и произвести отметку компостером. Контрольное время 5 минут 

Морская пехота (этап «Морской бой») – отделение отмечает на игровом 

поле «Морской бой» месторасположение 9 однопалубных кораблей (младшая 

группа) и 8 однопалубных корабле (средняя и старшая группа). Если по ходу 

игры отделение не имеет кодов местонахождения всех кораблей, то их 

расположение отмечается на игровом поле вслепую. От судьи на этапе 

участники получают легенду для поиска флага противника.  

Поиск флага – отделение по легенде ищут местонахождение флага 

противника на территории лагеря (см. Приложение 1.9) по легенде.  Содержание 

легенды зависит от качества работы отделения на этапе «Морской бой» - чем 



больше ошибок, тем короче легенда. После обнаружения флага, он передается 

организаторам игры. 

Подведение итогов. Победителем игры становится отделение, которое 

находит флаг противника. Победители игры награждаются памятными призами 

 

ЛИНЕЙКА ОТКРЫТИЯ 

военно-спортивной игры Зарница 

Ведущий: Отделения, равняйсь – смирно! На торжественную линейку шагом – 

марш!  Налево! 

                    22 июня 1941 года на нашу землю пришла самая жестокая и 

кровопролитная война в истории человечества. В человеческой памяти этот день 

остался не просто как роковая дата, но и как рубеж, начало отсчета долгих 

тысячи   четырехсот восемнадцати дней и ночей Великой Отечественной войны. 

  Путь к победе был тяжелейшим испытанием. Победа  была завоевана 

мужеством, боевым мастерством и героизмом советских воинов на полях 

сражений, самоотверженной борьбой партизан и подпольщиков за линией 

фронта и каждодневным трудовым подвигом работников тыла.  

Более 70 лет прошло с той победной весны 1945 года. Прошли годы и 

десятилетия, неузнаваемо изменилась жизнь. Мало осталось непосредственных 

участников Великой войны. Однако есть Нечто, что по-прежнему сохранилось 

незыблемо, что наполняет человеческое существо гордостью - это Победа. 

Победа в народной, священной войне. Это память о той эпохе, героических 

событиях. 

  Сегодня на территории Спортивного центра «Уфимский Сокол» вы 

примете участие в военно-спортивной игре ЗАРНИЦА, посвященной самому 

важному празднику всех россиян дню Победы.  

Право поднять государственные флаги 

……………………………………………… 

Слово предоставляется директору 

……………………………………………………. 

Ведущий: Внимание! Командирам младшей группы отделений подойти для 

получения карт и маршрутных листов.  

На старт приглашаются отделения младшей возрастной группы. 

Внимание! Средняя и старшая группа отделений приготовиться к смотру строя и 

песни. Командирамотделенийподойтинажеребьевку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Протокол смотра строя и песня 

 

 

ВИКТОРИНА «ВОЕННАЯ ИСТОРИЯ» 

Название отделения ____________________________________________ 

1. Как назывались советские воинские формирования в период с 1941 по 

1943 годы? 

А) Советская армия 

Б) Красная армия 

В) Вооруженные силы России 

2. Как называлось национальное воинское формирование, созданное в 1942 

году вБашкирии, штаб которого располагался в Демском районе г. Уфы? 

А) Уфимский пехотный полк 

Б) Башкирская пехотная дивизия 

В) 112 Башкирская кавалерийская дивизия 

3. Высшее воинское звание в Красной армии, учрежденное в 1935 году и 

действовавшее до 1945 года?   

А) Командарм 

Б) Маршал Советского Союза 

В) Генералиссимус 

4. Высший воинский орден Советского Союза, вручаемый за выдающиеся 

заслуги в проведении крупнейших воинских операций (кавалерами данного 

ордена стали 11 человек, в том числе И.В. Сталин и Г.К. Жуков)? 

А) Орден Победа 

Б) Орден Ленина 

В) Орден Суворова 1-ой степени 

5. Как звали военного летчика-штурмовика, дважды героя Советского 

Союза, уроженца Башкирии? 

А) Александр Матросов 

Б) Муса Гареев 

В) Тахир Кусимов 

6. Крупная воинская операция, послужившая коренным переломом в 

Великой Отечественной войне, 70-тилетний юбилей которой праздновался в 

2013 году? 

А) Битва под Москвой 

Б) Битва за Берлин 

В) Сталинградская битва 

7. Блокада какого крупного советского города продолжалась в течение 900 

дней? 

А) Киев 

Б) Минск 

В) Ленинград 

№ Название отделения Качество строевой 

подготовки 

Исполнение 

строевой песни 

Всего 

баллов 



8. Как звали героев, водрузивших знамя Победы над куполом Рейхстага в 

Берлине? 

А) Сталин и Жуков 

Б) Черчиль и Эйзенхауэр 

В) Егоров и Кантария 

9. Город, за взятие которого в Москве прозвучали залпы первого воинского 

салюта?  

А) Орел 

Б) Харьков 

В) Берлин 

10. Главный союзник фашистской Германии, который находился на 

востоке? 

А) Китай 

Б) Япония 

В) Корея 

11. В каком году началась Вторая Мировая война? 

А) 1941 г. 

Б) 1939 г. 

В) 1942 г. 

12. Какая страна разрушила миф о непобедимости фашистской армии? 

А) США 

Б) Китай 

В) СССР 

13. Какой город был первым подвержен атаке при нападении коалиции 

стран во главе фашистской Германии на Советский Союз? 

А) Москва 

Б) Киев 

В) Брест 

14. Какой номер носил приказ Верховного Главнокомандования «Ни шагу 

назад»? 

А) № 217 

Б) № 321 

В) № 123 

15. Кто 22 июня 1941 года напал на Советский Союз? 

А) Германия 

Б) Коалиция стран Германия, Италия, Румыния, Венгрия 

В) Финляндия 

16. Как называлась программа помощи странам антигитлеровской 

коалиции со стороны США? 

А) Ленд – лиз 

Б) Программа кооперации 

В) Второй фронт 

17. В 1944 году в местечке Нормандия (Северная Франция) прошла высадка 

союзных войск антигитлеровской коалиции, открывшая: 

А) Южный фронт 

Б) Западный фронт 

В) Второй фронт 



18. В 1943 году в городе Тегеран (Персия) прошла встреча глав государств 

антигитлеровской коалиции Сталина, Рузвельта, Черчилля. Какой 

главный вопрос решался на этой конференции? 

А) Открытие Второго фронта 

Б) Берлинская наступательная операция 

В) Программа Ленд – лиз 

19. Как звали собирательный образ красноармейца одноименного 

произведения                        А.Т. Твардовского? 

А) Козьма Прутков 

Б) Василий Теркин 

В) Иван Сусанин 

20. Как называлась река – место встречи войск антигитлеровской коалиции 

в мае 1945 года? 

А) Дунай 

Б) Одер 

В) Эльба 

21. В 1939 году в городе Харькове выдающимся советским конструктором 

Петром Кошкиным был спроектирован средний танк, ставший 

легендарным символом Победы в Великой Отечественной войне? 

А) ИС – 2  

Б) КВ – 1  

В) Т – 34  

22. В 1940 году в Центральном конструкторском бюро под руководством 

Ильюшина, был создан легендарный штурмовик, на котором летал дважды 

герой Советского Союза Муса Гареев. Назовите марку штурмовика. 

А) МиГ – 1  

Б) Ил – 4  

В) Ил – 2  

23. В августе 1941 года под городом Ельня, был впервые применен 

реактивный миномет (БМ – 13), ставший одним из символов Великой 

Победы. Бойцы красной армии дали ему ласковое прозвище: 

А) «Катюша» 

Б) «Василек» 

В) «Акация» 

24. Прообразом какого советского ордена солдатской воинской доблести 

стал орден Российской Империи – Георгиевский крест, в оформлении 

которого присутствует черно – оранжевая лента? 

А) Орден Красного знамени 

Б) Орден Красной звезды 

В) Орден Славы 

25. 17 сентября 1941 года в Советском Союзе создан высший орган 

управления страной на период военного времени (председатель - И.В. 

Сталин). Назовите этот орган.  

А) Ставка Верховного главнокомандования  

Б) Комитет Обороны 

В) Государственная дума 

 



 

Маршрутный лист 1  

Отделение ____________________________________________________________ 

название 

 

№ Названиеэтапа Ответственный 

судья 

Подписьсудьи, код 

1.  Азбука Морзе   

2.  Минное поле   

3.  Огневой рубеж   

4.  Маятник   

5.  Болото   

6.  Параллельные перила   

7.  Паутина   

8.  Мышеловка   

9.  Подъем    

10.  Морскойбой   

11.  Флаг -  

 

 

 

ВИКТОРИНА ПО МЕДИЦИНЕ 

1.При оказании помощи пострадавшему от теплового или солнечного удара 

в первую очередь следует: (2-8 КЛАСС) 

 1. дать ему обильное питье;  

 2. вызвать «скорую помощь»;  

 3. перенести его в прохладное место. 

2. В летнее время жгут накладывается на: (5-8 КЛАСС) 

1. Час; 

2. Полчаса; 

3. 2 часа. 

3. В зимнее время жгут накладывается на: (5-8 КЛАСС) 

1. Час; 

2. Полчаса; 

3. 2 часа. 

4. При обморожении участка кожи следует: (2-8 КЛАСС) 

1. Растереть снегом; 

2. Разогреть и дать теплое питье; 

3. Растереть варежкой. 

5. Перелом это: (7-8 КЛАСС) 

1.разрушение мягких тканей костей; 

2.трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела; 

3.трещины, сколы, раздробление костей. 

6. В чем заключается первая помощь пострадавшему, находящемуся в 

сознании, при повреждении позвоночника?(5-7 КЛАСС) 

1. Уложить пострадавшего на бок 



2. Лежащего пострадавшего не перемещать. Следует наложить ему на шею 

импровизированную шейную шину, не изменяя положения шеи и тела 

3. Пострадавшему, лежащему на спине. Подложить под шею валик из одежды и 

поднять ноги. 

7.Внезапно возникающая потеря сознания это – (4-8 КЛАСС) 

  1.Шок; 

  2. Обморок; 

  3. Мигрень. 

8. С какой целью к жгуту прикрепляется записка?(2-8 КЛАСС) 

1.В записке необходимо указать место аварии и фамилию, наложившего жгут; 

2.Указывается время наложения жгута; 

3.Указываются повреждения, обнаруженные у пострадавшего. 

9. Разрешено ли давать пострадавшему, находящемуся в бессознательном 

состоянии, лекарственные средства?(2-8 КЛАСС) 

1. Разрешено; 

2. Разрешено в случае крайней необходимости; 

3. Запрещено. 

10.Как оказать первую помощь при ушибе?(5-8 КЛАСС) 

1. Наложить холодный компресс, обеспечить ушибленному органу покой; 

2. Наложить согревающий компресс; 

3.  Осторожно растереть травмированный участок, наложить повязку. 

11.  При наложении повязки запрещается(2-8 КЛАСС) 

1.касаться руками стерильной части бинта, соприкасающейся с раной; 

2.касаться руками стерильной части бинта, не соприкасающейся с раной; 

3.делать перекрутку бинта. 

12. Характерные признаки артериального кровотечения: (4-8 КЛАСС) 

1.Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй; 

2. Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй; 

3. Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель. 

13. Как правильно обработать рану?(6-8 КЛАСС) 

1. продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 

2. смочить йодом марлю и наложить на рану; 

3. обработать рану перекисью водорода. 

14. К закрытым повреждениям относятся:(5-8 КЛАСС) 

1. вывихи, растяжения, ушибы; 

2. ссадины и раны; 

3. царапины и порезы. 

15.Как остановить обильное венозное кровотечение?(6-8 КЛАСС) 

1. наложить давящую повязку; 

2. наложить жгут; 

3. обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой. 

16.Шину из жесткого материала накладывают: (6-8 КЛАСС) 

1. на голое тело; 

2. на скрученную косынку; 

3. на вату, полотенце или другую мягкую ткань без складок. 

17. Неотложная помощь при солнечном ударе: (4-8 КЛАСС) 

1.помочь встать человеку и отвести  его в ближайшую больницу; 



2.поместить пострадавшего в тень, дать выпить горячего чая с сахаром; 

3.поместить в тень, дать выпить холодной воды и обернуть простыней, 

смоченной холодной водой. 

18.Назовите признаки открытого перелома: (2-8 КЛАСС) 

1. боль, припухлость; 

2. открытая рана, видна костная ткань, боль, нарушение двигательной 

функции поврежденного органа  

3. боль, припухлость, кровотечение  

19.Как оказать помощь при ожоге кипятком?(6-8 КЛАСС) 

1.Смазать обожженный участок мазью или лосьоном, наложить стерильную повя

зку; 

2.Промыть обожженный участок холодной водой минут 10,  

наложить стерильную повязку, дать болеутоляющие средства; 

3.Обожженную поверхность присыпать пищевой содой, наложить стерильную 

повязку. 
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КАРТА МИННОГО ПОЛЯ 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Морской бой 
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Оборудование для организаторов игры «Зарница» 

1. Мячи – по количеству снайперов. 

2. Конусы – 10 шт. 

3. Теннисные мячи – 5 шт. 

4. Карта минного поля – по количеству отделений младшей группы. 

5. Мишени – по количеству стрелков. 



6. Винтовки – 1 шт. 

7. Веревка диаметр – 10 мм – 300 м: параллельные перила – 30м х 2, карабины 

– 2 шт.; маятник – 20 м, 10 м; карабин 1 шт.; паутина – 60 м х 3, кабины – 3 

шт.; подъем – 20 м. 

8. Сигнальная лента – 2-3 бобины. 

9. Колышки – 10 шт. 

10.  «Кочки» дляэтапа «Болото». 

11.  Азбука Морзе – по количеству отделений. 

12.  Зашифрованный текст – по количеству отделений. 

13.  Игровое поле для Морского боя – по количеству отделений.  

14.  Легенды по 3 направлениям и отличных по содержанию. 

15. Ручки – 2- шт. 

16. Планшеты по количеству судей.  

17. Карты. 

18. Простые карандаши. 

19. Медицинский халат. 

20. Флаг медицинской службы. 

21. Бинты – поколичеству отделений. 

22.  Вопросы викторины (средняя и старшая группы отделений). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Приложение  № 3 

 

Ориентирование на  местности  

Суть ориентирования на местности - быстрее всех найти и правильно 

отметить контрольные пункты. 

Предварительная работа 

Для того, чтобы провести спортивное ориентирование понадобиться план-

схема Спортивного центра как объекта. С помощью компьютерных программ  на 

плане-схеме убирается все лишне (цифры, обозначения) так, чтобы на схеме 

остались только границы  центра, постройки, дорожки (если есть), посадки. 

Далее подписываем крупные объекты: корпуса, столовую, спортивные 

площадки, эстраду, мед.пункт  и т.п., т.е. все отдельно стоящие объекты. 



Контрольные пункты (КП) делаются из плотной бумаги.  

Размер КП: сторона=15см, высота=30 см. 

КП раскрашиваются как показано на рисунке и привязываем веревочку 

или толстую нить наверху, чтобы вешать КП на ветку или другие зацепы. 

Цифра 1 – это порядковый номер КП.  

Цифра 265 – номер, который заносится в карточку участника.  

Для детей младшего школьного возраста можно вместо трехзначных цифр 

написать буквы, собрав которые получится ключевое слово.  

Цифры на КП меняются, на каждом новом КП новый порядковый номер и 

новое трехзначное число, буква. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соревнования по ориентированию на местности можно провести и как 

личный зачет и как эстафету, в которой всё решит сумма баллов правильно 

найденных КП. 

В ориентировании есть насколько направлений: 

 

По выбору – участник на старте получает карту, на которой обозначены 

все КП, которые установлены на местности. В 

задачуучастникапоставленовзятиеопределенногоколичества КП. 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  

       

В заданном направлении - суть заключается в том, что участник на 

старте получает карту местности, где в таблице уже проставлен порядок взятия 

КП в той последовательности, в которой он должен их найти.  

3 5 1 6 2 4 7 
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Победитель оценивается по минимальному времени прохождения 

дистанции. 

Для привлечения большего интереса карточки участников, проходящих 

дистанцию по выбору, лучше сделать с разным направление, т.е. каждый раз 

меняя порядок взятия КП.  

Для привлечения большего интереса карточки участников, проходящих 

дистанцию по выбору, лучше сделать с разным направление, т.е. каждый раз 

меняя порядок взятия КП.  

Еще можно так: 

На местности устанавливается 15 КП. 

В команде 5 человек. 

Задание для каждого участника взять 3 своих КП. Таким образом, 

команда собирает 15 КП. Стартовать могут все сразу. Очередность взятия КП не 

важна. Можно на КП вместо цифр написать фразу. 

К 15 нужным КП можно добавить ложные до 50 штук.  

 

 

 

 

 

 

          Приложение № 4 

ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

 

№ 

п/п 

Названиеэтапа Условие 

прохождения 

Штрафы, 

баллы 

Местопро

ведения, 

судья 

1 Определение расстояния 

 до «утопающего» 

Участники 

определяют 

расстояние до 

утопающего  и 

бросают 

спасательный круг. 

Те, кому удается 

сделать это 

наиболее метко 

получают 

определенные 

баллы 

Погрешност

ь в 

расстоянии 

до цели: 

1м – 5 б 

2 м – 4б 

3м – 3 б 

 

2 Убежище Для прохождения 

данного этапа вам 

понадобится 4 

камня, полиэтилен, 

веревка бельевая 5-

7 метров. За 

отведенное время 

Время 

работы – 

баллы 

наоборот. 

Чем меньше 

время, тем 

выше бал. 

 



необходимо 

соорудить 

временное 

убежище. 

3 Азбука Морзе Расшифровать 

предложенную 

фразу «Спасите 

наши души», 

«помогите» на 

время  

Время 

работы – 

баллы 

наоборот. 

Чем меньше 

время, тем 

выше бал. 

 

3 Первая медицинская  

помощь 

Викторина (3) + 

тест  и 

мобеллизация 

перелома и 

остановка 

кровотечения с 

помощью 

подручных 

материалов 

(наложение шины) 

Начисляютс

я баллы за 

каждый 

правильный 

ответ в тесте 

+ от 1 до 5 

баллов за 

практику 

 

4 Сооружение носилок. 

Транспортировка 

пострадавшего 

Правильное 

сооружение 

носилок из 

подручных 

материалов + 

правильная 

транспортировка 

пострадавшего 

(голова выше ног)  

Правильное 

выполнение 

– 0 штрафов 

Неправильн

ое 

выполнение 

– 3 штрафа  

 

 

5 Костер Разведение костра с 

помощью трех 

спичек и кипячение 

воды. Дрова 

отрядные. 

Время 

работы на 

этапе 

переводится 

в баллы + 

дополнитель

ные спички 

– 1 

штрафной 

бал за 

каждую 

 

6 Последовательность действий в 

первые минуты после аварии  

Разложить в 

правильной 

последовательности 

карточки с 

обозначениями 

Каждый 

неправильн

ый ответ – 1 

штрафной 

бал 

 



действий 

7 Сигналы бедствия + 

выкладывание 

Перечислить все 

возможные виды 

сигналов и 

выложить на земле 

сигнал SOS (размер 

до 3 метров) 

Каждый 

правильный

ответ – 1 бал 

 

8 Сооружение тур-башенки Соорудить тур-

башенку и написать 

записку. 

Правильное 

сооружение 

– 0 штрафов 

Не 

правильное 

сооружение 

– 3 бала 

штрафа 

 

9 Необычное использование 

обычных вещей 

Рассказать о 

необычном 

применении 

обычных вещей в 

экстремальной 

ситуации  

1 – 5 балов 

за хороший 

развернутый 

ответ 

 

 

 

 


	В течение учебного года школьники города посещают различные спортивные школы и добиваются определенных спортивных результатов. В летний период образовательные организации спортивной направленности закрываются, но учебно-тренировочный процесс не заканч...
	На территории Спортивного центра подготовлены условия для проживания и занятий юных спортсменов. В смену в центр приезжают около 450 детей и около 40 человек тренерского состава, Спортивные школы имеют разные направления, однако для любого вида спорта...
	Это прекрасная возможность дать ребенку некоторую свободу, которая поможет ему стать более независимым, самостоятельным и ответственным. Временное освобождение от родительской опеки позволяет ребенку развивать в себе чувство собственного «Я» и перейти...

